
 
 

"Apfel, Nuss und Mandelkern… 
 
… fressen fromme Kinder gern" 
so heißt es in dem berühmten Weihnachtsgedicht von Theodor Fontane. 
Nein, nicht essen, sondern tatsächlich "fressen".  
Also schwelgen, keine abgezählten Portionen bescheiden zu sich nehmen,  
sondern Genuss für alle –genug für alle.  
Niemand muss knausern, sondern es ist eine Lust zu leben.  
Diese Vision wird im Advent zelebriert- mit Zucker, Zimt und Stress.  
Jedes Jahr wieder. 
Jedes Jahr der Versuch, der Hoffnung einen roten Teppich auszurollen und  
sinnlich Sinnhaftes zu erfahren. 
Aber - was würde fehlen, 
wenn die sinnliche Verkleidung der Sehnsucht ersatzlos wegfiele? 
 
Impulse 

• Welche "Zutaten" lassen mich die Botschaft der Hoffnung und der Lebensfreude 
schmecken? 

• Heute einmal mit Jesus, den seine Gegner "Fresser" und Weinsäufer genannt 
haben, unterwegs sein-vielleicht mit ihm und anderen über den Weihnachtmarkt 
bummeln…oder sonst etwas "Wärmendes" unternehmen… 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Britta Tembe 

  



Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 
 
Nikola Beth, Agnes Dörr-Roet, Stefanie Erbs, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann, 
Heinz Lenhart, Dr. Petra Knötzele, Eva Reuter, Dr. Hans Jürgen Steubing, Britta Tembe   
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