
 

 
Mir wird nichts mangeln 
 
Der 23. Psalm ist der beliebteste Psalm, die beliebteste Bibelstelle für viele Menschen. Die 
Bilder stammen aus dem Alltag des Schäfers, der den Sängerinnen und Sänger in der 
Entstehungszeit des Psalms vertraut war. Obwohl dies für uns heute nicht mehr gilt, 
finden die Bilder des 23. Psalms trotzdem Resonanz bei uns. Was uns im Psalm 
mitschwingen lässt, habe ich in meiner Übertragung versucht auszudrücken. 
 
 
Wenn Gott nahe ist, 
wird mir nichts mangeln. 
Mein Körper genießt seine Schöpfung und Nahrung. 
Meine Seele fühlt sich frei und gut.  
Ich darf nach seine Geboten leben.  
Auch wenn es ganz schwierig wird,  
werden die Schwierigkeiten mich nicht verschlingen.  
Denn du bist bei mir,  
du tröstest mich. 
In ausweglosen Situationen mit meinen Mitmenschen zeigst du mir Lösungen.  
Ich behalte meine Würde und Achtung vor anderen und mir selbst. 
Gutes und Wunderbares werde ich in meinem Leben erleben,  
und Gott wird die Gemeinschaft mit mir und seinen Geschöpfen nie aufgeben. 
 
 
 



Impulse 

• Welches Bild des Psalm 23 spricht Sie am meisten an ? 

• Was verbinden Sie mit dem 23. Psalm: Erlebnisse, Personen, Gottesdienste, 
Kirchen, Kunstdarstellungen ... ? 

 

 
 
Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 
 
 

 

Bild: Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann,  Dr. Christoph, Klock, Heinz 
Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun und Dr. Hans Jürgen 
Steubing 
 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 
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