
 

Advent, warten auf die Ankunft... 
 

„Die Hoffnung der Gerechten wird Freude, die Erwartung der Frevler wird 
zunichte.“ 

(Sprüche 10,28) 

"Advent kommt immer so plötzlich!" – obwohl der Zeitraum in jedem Kalender steht, werden wir 
von der Adventszeit immer wieder überrascht: Plötzlich sind es nur noch vier Wochen bis 
Weihnachten! 
 
Für Kinder scheint die Zeit der 24 Türchen ewig lang und gegen Ende werden sei ganz zappelig 
vor Vorfreude. Für mich als Erwachsene rast die Zeit. So viele Dinge wollen erledigt sein und so 
viele Verpflichtungen drängen sich auf.  
 
Heute beginnt die Adventszeit und mit ihr die Vorbereitungszeit auf Weihnachten. Für mich 
bedeutet das immer einen Spagat zwischen Sehnsucht nach Stille und Besinnung auf das Fest 
und den Pflichten in Familie und Beruf.  
 
Wen oder was erwarte ich? Hoffe ich auf die Ankunft oder habe ich Bedenken? Kann er, der da 
kommen will, bei mir "landen", ankommen? – Für mich ist das wirklich jedes Jahr neu eine 
"Spurensuche" und auch ein bewusstes "Wegbereiten". Auch wenn ich es nicht ganz so 
pessimistisch sehe wie Thorsten Seipel in seinem Gedicht: 
 
Advent sagen wir 
und meinen 
Hektik und 
Stress 
 
Advent sagen wir 
und meinen 
Kitsch und 
Glanz 
 



Advent sagen wir 
und meinen 
Umsatz und 
Geschäft 
 
Advent sagen wir 
und meinen 
Äußerlichkeiten und 
Belangloses 
 
Advent sagst du 
und meinst 
dein Kommen 
in unser Leben 
 
Thorsten Seipel, In: Pfarrbriefservice.de 
 
Impulse 
 

• Was ist Ihr erster Gedanke, wenn Sie "Advent" hören? 

• Welche Facette des Advents wollen Sie dieses Jahr ganz bewusst pflegen? 

• Singen oder hören Sie das alte Lied „Wir sagen euch an, den lieben Advent“, z.B. hier: 
Verknüpfung 
 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Eva Reuter 

Bild: Markus Spiske Quelle: pixabay.com @ pfarrbriefservice.de 
 

Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Nikola Beth, Agnes Doerr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann, Dr. Christoph Klock, 
Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun, 
Stefanie Sehr, Dr. Hans Steubing 
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