
 

Sommerglut 
 

„In der Unrast schenkst du Ruh, 
hauchst in Hitze Kühlung zu...“ 

(aus dem Pfingsthymnus Veni sancte Spiritus des Stephen Langton, um 1200) 

Diese beiden Zeilen aus dem berühmten Pfingstlied "Komm, Heiliger Geist" klingen wie 
eine Einladung zum entspannten Ausruhen an einem kühlen, schattigen Plätzchen bei 
leichtem Wind. Tatsächlich: Genau das suchen Menschen, die unter der Hitze stöhnen und 
leiden, die einmal mehr unsere Lebensorte im Griff hat. Allmählich dürfte klar werden, 
dass sich hier umfassende Veränderungen bemerkbar machen, die unser Leben 
nachhaltig beeinflussen werden. 
 
Es ist noch nicht so lange her, da waren Sommer und Sonne Sehnsuchtsbilder in den 
gefühlt kühlen und verregneten deutschen Sommermonaten. Mittlerweile wissen wir, 
was lange Hitze- und Dürreperioden überall anrichten können, auch bei uns. Da könnten 
die beiden Liedzeilen behutsam darauf hinweisen, unsere Lebensgewohnheiten und 
Erwartungen zu überdenken.  
 
Vielleicht ganz ruhig und entspannt. Im Hinhören auf das, was Gottes Geist an 
Möglichkeiten anbietet. Ideen sammeln und dabei realistisch bleiben. Einen kühlen Kopf 
bewahren. 
 

Impulse 

• Für nostalgische Reminiszenzen ein Lied von Chris Roberts: 
		 Die Sonne scheint bei Tag und Nacht – Eviva Espana. Gehen 
		 Sie Ihren Alltag mittlerweile auch ein wenig „mediterraner“ 
		 an? 



• Die sommerliche Hitze und das kostbare Wasser sind in der  
		 Bibel immer wieder Thema. Abraham empfängt seine drei 
		 Gäste in der Glut des Mittags, Mose schlägt in der Wüste für 
		 das Volk Israel Wasser aus dem Felsen, Gott schenkt im 23. 
		 Psalm den Ruheplatz am Wasser. Können Sie sich darauf 
		 einlassen, von Gottes Geist behütet und verwöhnt zu 
		 werden? 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Dr. Christoph Klock 
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Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Angela Gessner, Ulrike Hofmann,  Dr. Christoph, 
Klock, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun und Dr. 
Hans Jürgen Steubing 
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