Was bringt mich zum Strahlen?

,Du lasst mein Lebenslicht strahlen, HERR. Du selbst, mein Gott machst mir das
Dunkel hell.”

(Psalm 18, 29 in der Gute—Nachricht—Ubersetzung)

Gott lasst mein Lebenslicht auf vielfaltige Art strahlen. Und in Mitmenschen, die strahlen,
erkenne ich Lichtblicke von Gottes Liebe. Am schonsten ist es, gemeinsam mit anderen
etwas Licht in die Welt zu tragen und sie aufzuhellen. Schon eine kleine Geste hat grol3e
Wirkung: ein Lacheln. ,Lacheln kostet weniger als Strom und gibt mehr Licht”, sagt ein
alter Spruch. Otto Heinrich Kihner hat dies in ein Gedicht gefasst:

Pummerer, in morgendlich-heiterer Ruh,
lachelte seinem Nachbar Mommer zu.

Dieser, durch das Lacheln ebenfalls heiter,

gab es an den StralRenbahnschaffner weiter,

der an die kleine Verkauferin,

und die an den Dr. Muller-Zinn, Facharzt fir Psychiatrie
dieser an Schwester Elke vom Kinderhort,

diese an die Toilettenfrau — und so fort.

So kam es schlieBlich irgendwann

abends gegen 6 Uhr am Schillerplatz an.

Bei einem im Augenblick traurig-tristen,

durch das Lacheln doch erheiterten Polizisten.
So dass er als Pummerer den Verkehr blockierte,
den Verstol3 mit einem Lacheln quittierte.

Quelle: Otto Heinrich Kiihner in seinem Buch "Narrensicher"



Impulse

o Beobachten Sie heute, was Sie zum Strahlen bringt

e Schauen Sie sich an, was andere strahlen lasst. Zum Beispiel in diesen Videos:
o Wandern mit Obdachlosen: Verknupfung
o Darmstadter Kirchen-Piraten: Verknipfung
o Oma zum Mieten: Verknupfung

Diese Adventsspur wurde lhnen gelegt von Maren Dettmers
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Eine gesegnete Adventszeit wiinscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam

Dagmar Bohmer, Maren Dettmers, Agnes Dorr-Roet, Ulrike Durr, Eva Engler-Kniep, Hans-
Jorg Fritz-Knotzele, Gabriela Hund, Dr. Christoph Klock, Dr. Petra Knotzele, Heinz Lenhart,
Elisabeth Prugger-Schnizer, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler und Dr. Hans-Jurgen
Steubing

KIRCHe +CO.

Kirche & Co. — ein Laden der Kirchen fiir die Menschen in der Stadt
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstral3e 31, 64283 Darmstadt


https://www.youtube.com/watch?v=xKQrgXVKZWE&list=PLwECVMwRfPtq8mbKyRP7yJpRoFlv8_Pqz&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=e0mgGfg6zC8&list=PLwECVMwRfPtq8mbKyRP7yJpRoFlv8_Pqz&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=GzFdi7r3GgY&list=PLwECVMwRfPtq8mbKyRP7yJpRoFlv8_Pqz&index=27
https://www.fundus-medien.de/

