Verletzungen integrieren

JIch sage zum HERRN: Du meine Zuflucht und meine Burg, mein Gott, auf den ich
vertraue.”

(Psalm 91,2)

Der Advent ladt ein, mir personlich auf die ,Spur” zu kommen. Momente der Stille zu
suchen und nachzuspuren, wo ich mich neu ausrichten muss, um authentischer in meiner
Lebensentfaltung zu werden. Und sind es nicht oft die inneren Selbstzweifel, meine
Bedurftigkeit, meine Unsicherheit, ausgeldst durch andere, die mich beeinflussen in
meiner alltaglichen Lebenspraxis.

Verletzungen geschehen oft subtil, ich werde behandelt wie Luft, Worte, die beleidigen,
falsche Unterstellungen, ich werde in meiner Ehre gekrankt. Ich splre meine
Unvollkommenheit, ich bin auch nicht perfekt.

Doch ich darf sein, wie ich bin. Ich bin geborgen und aufgehoben. Mit der inneren Kraft,
dass ich geliebt bin von Gott, weite ich meinen Blick auf das, was mich krankt, hindert
mein Leben zu entfalten. Ich will mich nicht mehr von meinen Verletzungen beeinflussen
lassen, vielmehr den destruktiven Kraften meine Lebenskraft entgegensetzen.

JIch sage zum HERRN: Du meine Zuflucht und meine Burg, mein Gott, auf den ich vertraue.”
Psalm 91,2

Ich winsche ihnen,

gehen sie vom Dunkel zum Licht
entdecken sie, auch mit anderen,
wie die Kraft der Ewigkeit
hineinstrahlt in ihre Lebensbezlige.



Impulse

e Schenken Sie sich intensive Momente des Innehaltens.
o Begegnen Sie sich selbst, liebevoll und voller Dankbarkeit.
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