
 

"Schenke mir, Gott..." 
 
„Gib mir...ein hörendes Herz...“ 

(1. Könige 3,9) 

 
Auch in diesem Jahr gibt es die Fastenaktion der Evangelischen Kirche 7 Wochen ohne. 
Dieses Jahr soll unter dem Motto "Mit Gefühl! Sieben Wochen gegen die Härte" spirituell 
die der Härte oder den Härten der Welt entgegengesetzte bedingungslose Zusage des 
Johannesevangeliums "Also hat Gott die Welt geliebt" nachgespürt werden. Das Mit-
Gefühl, das Mit-Leiden (Sym-Pathie) mit unseren Mit-Menschen und unserer Mit-Welt 
soll bedacht, verstärkt werden. 

Es beginnt am Aschermittwoch mit dem Nachdenken über die Bitte des König Salomo: Gib 
mir ein hörendes Herz. Dazu gibt es ein schönes Kirchentagslied "Schenke mir, Gott", das 
ich um meine Bitten und Gedanken erweitert habe. 

 
1. Schenke mir, Gott, ein hörendes Herz, 
das seinen Ohren traut in dieser Welt. 

Gott, ich möchte die leisen Töne hören 
von denen,  
die leiden, ohne laut zu klagen 
die sich zurückziehen, weil ihnen das Leben zu viel Last aufbürdet 
die... 



2. Schenke mir, Gott, ein sehendes Herz,  
das mir die Augen öffnet für die Welt.  

Gott, ich möchte hinsehen,  
wo Ungerechtigkeit  
wo Unfrieden 
wo... 
geschehen 

3. Schenke mir, Gott, ein fühlendes Herz,  
das für den andern aufgeht jeden Tag.  

Gott, ich möchte da sein 
für den Mitmenschen 
sei er mir nah oder sei er mir fern und fremd, 
deine Nähe soll die oder die andere durch mich spüren, 
wenn wir zusammen 
sprechen 
schweigen 
singen 
weinen 
beten 
lachen 
... 

Refrain: 
Schenke mir, Gott, ein Herz, das lebt und schlägt, 
das für das Leben schlägt.  

 
In Kursiv: Ruhama: "Schenke mir, Gott" (Text: Thomas Laubach, Musik: Thomas Quast) 
 
 

Impulse 

• Ergänzt Eure Gedanken bei den 3 Punkten 
• Singt das Lied, das im EG+ 140 steht: 

o Kirchentag Stuttgart 2015: Verknüpfung 
o Andere Version von Ruhama: Verknüpfung 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

 

Bild: Von KI (ChatGPT) generiertes Bild  

https://www.youtube.com/watch?v=bXGJharyzbo&list=RDbXGJharyzbo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=hibVsjUm-KM&list=RDhibVsjUm-KM&start_radio=1


Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenlegerinnen und Spurenleger. 

Maren Dettmers, Monika Eberl-Reifenberg, Ilka Friedrich, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Dr. 
Christoph Klock, Heinz Lenhart, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler, Dr. Hans Jürgen 
Steubing, Britta Tembe und Annette Wiesheu 
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