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Atem-voll durch den Tag

Im Atemhaus

Unsichtbare Briicken spannen
von dir zu Menschen und Dingen
von der Luft zu deinem Atem

mit Blumen sprechen
wie mit Menschen
die du liebst

im Atemhaus wohnen
eine Menschenblumenzeit

Rose Ausldnder

Atem lasst uns leben. Ohne unser Zutun stromt er durch unseren Leib und durchwirkt
unser ganzes Sein bis in die Haarspitzen. Unentwegt atmen wir frische Luft ein und
verbrauchte wieder aus. Als Atmende sind wir unmittelbar mit der Schopfung verbunden.
Diese Verbundenheit nehmen wir meist nicht wahr. Unsere Zeit ist oft von Atemlosigkeit
bestimmt. Wir sind konfrontiert durch Nachrichten, Informationen, Arbeitsablaufe, die uns
atemlos werden lassen. Der Alltag gestaltet sich oft hektisch, oft verbunden mit dem
Gefuhl nicht mehr ich lebe, sondern ich werde gelebt.

Das Wahrnehmen des eigenen Atems hilft uns, innezuhalten und ruhiger zu werden,
Unterbrechungen in meinen Tagesablauf einzubauen und offen zu werden fur die kleinen
Uberraschungen des Alltages.



'Sag ja zu den Uberraschungen, die deine Pline durchkreuzen, deine Tréume zunichtemachen,
deinem Tag eine ganz andere Richtung geben, ja vielleicht deinem Leben. Sie sind nicht Zufall.
Lass dem himmlischen Vater die Freiheit, deine Tage zu bestimmen.' (Dom Hélder Camara)
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