
 

Berührung heilt 
 

„Talita kum! Mädchen, ich sage dir, stehe auf!“ 

(Markus-Evangelium 5,41) 

 

Ein Vater bittet um das Leben seines sterbenskranken Kindes. Jairus, der Vorsteher der 
örtlichen Synagoge, fleht Jesus an: „Meine Tochter liegt im Sterben. Komm und leg ihr die 
Hände auf, damit sie wieder gesund wird und am Leben bleibt.“ 
Jesus ist berührt und ergriffen von dem Glauben, den der Vater ihm entgegenbringt. Er 
spürt ein tiefes Mitgefühl mit dem Vater, der Mutter und mit dem Kind selbst. 

Als sie in die Nähe des Hauses kommen, ist das Mädchen gestorben. 
Die Menschen um das Mädchen herum haben bereits die Totenklage angestimmt. 
Doch Jesus, lässt sich nicht zurückhalten, er weiß was jetzt zu tun ist. 

Nähe kann heilen oder krank machen 
wussten sie schon, 
dass die nähe eines menschen 
gesund machen 
krank machen 
tot und lebendig machen kann? 
Worte aus einem Gedicht des niederländischen Pfarrers Willhelm Willms. 

Wir nehmen die Welt um uns herum mit all unseren Sinnen wahr. Die Augen, die Ohren, 
die Nase, aber eben auch die Haut. Die Haut ist eines unserer Sinnesorgane, das am 
meisten in seiner Wirkung unterschätzt wird. Berührung ist ein Grundbedürfnis von uns 
allen. 
 



Berührung kann heil machen.  
Von Gott berührt, erwächst die Kraft zum Aufstehen, in einem allumfassenden Sinn. 
Denn Gott ist Herr, über das Leben und über den Tod. Er will nicht den Tod des Menschen, 
er will, dass wir leben, auch wenn wir alle durch das enge Tor des Todes einmal gehen 
müssen. 

Impulse 

• Wo haben Sie Heilung, durch ein Wort eine Berührung erfahren? 

• Was hat Ihnen die Augen geöffnet und zu einem neuen Segen geführt? 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Heinz Lenhart 
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Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Dagmar Böhmer, Maren Dettmers, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Gabriela Hund, Dr. Christoph 
Klock, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler, Dr. 
Hans Jürgen Steubing und Britta Tembe 
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