
 

Seifenblasenmomente 
 

„Meinen Bogen habe ich gesetzt in die Wolken; der soll das Zeichen sein des 
Bundes zwischen mir und der Erde.“ 

(Genesis 9,13) 

Wenn ich manche Liedtexte höre und nachlese, höre ich Gott sprechen, wie im Buch Hiob die 
Dialoge zwischen Gott und Hiob, auch wenn das von der Autorin oder Autor des Liedes 
wahrscheinlich nicht so beabsichtigt war. So auch bei dem Lied True Colors, geschrieben von Billy 
Steinberg und Tom Kelly, gesungen zuerst von Cyndi Lauper: 

„Du mit den traurigen Augen 
Lass dich nicht entmutigen 
Ich weiß doch, dass 
Es ist schon schwer seinen Mut zusammenzunehmen 
in dieser Welt voller Menschen 
Da kann man schon mal den Überblick verlieren 
Und die Dunkelheit in deinem Inneren 
Kann es schaffen, dass du dir so klein vorkommst. 
... 
Zeig mir mal ein Lächeln 
Sei nicht traurig,  
Kann mich nicht mehr daran erinnern, 
Wann ich dich das letzte Mal lachen gesehen habe 
Wenn dich diese Welt in den Wahnsinn treibt 
Und du so viel trägst, wie du gerade noch erträgst 
Dann ruf mich an 
Denn du weißt doch,  
dass ich für dich da sein werde 



... 
Und ich werde deine wahren Farben sehen 
Welche durchschimmern 
Ich sehe deine wahren Farben 
Und deshalb liebe ich dich 
Also hab keine Angst, sie zu zeigen 
Deine wahren Farben 
Wahre Farben sind wunderschön 
Wie ein Regenbogen...“ 

 
Ich bin so dankbar 
für die Seifenblasenmomente meines Lebens 
mit Anderen 
in der Natur 
in denen ich zeigen kann 
wer ich bin 
glaubend und zweifelnd  
fragend und zuversichtlich 
fröhlich und traurig 
müde und zufrieden. 
In Ihnen spüre ich  
die Liebe Gottes  
und seine Nähe. 
Manchmal sind diese Momente kurz, 
zerplatzen, 
aber ich lebe von ihnen 
sie tragen mich 
durch den Alltag 
und das Schwere. 

 
Impulse 

• Deine wahren Farben? 
• Deine Seifenblasenmomente? 
• Lied True Colors 

von Cyndi Lauper: Verknüpfung-ältere Version Verknüpfung-jüngere Version  
von Eva Cassidy: Verknüpfung 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

Bild: Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

  

https://www.youtube.com/watch?v=LPn0KFlbqX8%5b&%5dlist=RDLPn0KFlbqX8%5b&%5dstart_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=yZgah5suEyc%5b&%5dlist=RDyZgah5suEyc%5b&%5dstart_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=ZdYj89Mx6ik%5b&%5dlist=RDZdYj89Mx6ik%5b&%5dstart_radio=1


Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenlegerinnen und Spurenleger. 

Maren Dettmers, Monika Eberl-Reifenberg, Ilka Friedrich, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Dr. 
Christoph Klock, Heinz Lenhart, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler, Dr. Hans Jürgen 
Steubing, Britta Tembe und Dr. Annette Wiesheu 
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