
 
 

Neuanfang 
 

"Siehe, es kommt die Zeit, spricht der HERR, da will ich mit dem Hause Israel und mit dem 
Hause Juda einen neuen Bund schließen." 

(Losung: Jeremia 31,31) 

"Petrus sprach: „Euch und euren Kindern gilt diese Verheißung und allen, die fern sind, so 
viele der Herr, unser Gott, herzurufen wird.“" 

(Lehrtext: Apostelgeschichte 2,39) 

 

„Das fühlt sich an, als hätte mir jemand im vollen Lauf einen Knüppel zwischen die Beine 
geworfen“, sagt der Patient, den ich im Klinikum besucht habe. „Bis vor drei Wochen habe ich 
jeden Tag bis zum Anschlag gearbeitet. An den Wochenenden war ich damit beschäftigt, die 
Abrechnungen zu schreiben oder neue Angebote zu erstellen. 
Ich habe eine kleine Baufirma, die ich hier in Deutschland aufgebaut habe, nachdem ich vor 15 
Jahren aus Polen hierhergekommen bin. Das Geschäft läuft gut, und ich habe drei Mitarbeiter. Aber 
so ist das eben, wenn man selbstständig ist: Wenn man sich nicht voll reinhängt, dann funktioniert 
es nicht. Und irgendwie habe ich immer gedacht, ich müsse alles selbst machen, damit es auch 
richtig gemacht wird. 
Und dann liegst du von einem Tag auf den anderen da: zack – Schlaganfall, und nichts geht mehr! 
Ich dachte immer, so etwas passiert nur anderen. Aber doch nicht mir! Ich bin ja noch relativ jung, 
gerade einmal Anfang 50. 
 



Seit ich hier liege, hatte ich eine Menge Zeit zum Nachdenken. Dabei habe ich gemerkt: Vor lauter 
Arbeit habe ich ganz vergessen zu leben. Und meinen siebenjährigen Sohn kenne ich eigentlich 
kaum, so selten hatte ich Zeit für ihn. 
Und wissen Sie was? Ich habe mit meiner Frau gesprochen, und wir haben beide festgestellt, dass 
wir eigentlich lieber wieder in Polen leben möchten. Ich werde die Firma verkaufen. Einer meiner 
Mitarbeiter hat schon gesagt, dass er sie gerne übernehmen würde. Und leisten können wir uns 
das Gott sei Dank auch, denn ich habe einiges gespart.“ 
Ein Neuanfang – nur selten ist er so gut möglich wie in diesem Fall. Der Mann und seine Familie 
hatten Glück, und zwar in vielerlei Hinsicht: Er hatte den Schlaganfall relativ gut überstanden. 
Darüber hinaus erhielt er gemeinsam mit seiner Familie die Chance, dieses Krankheitsereignis als 
Wendepunkt zu begreifen. Nun kann er seine bisherigen Prioritäten noch einmal grundlegend 
überdenken und sein Leben neu gestalten. 
Die Bibel ist ein Buch voller Geschichten von Neuanfängen. Von der Schöpfungsgeschichte bis zum 
Buch der Offenbarung könnte man sagen, dass Geschichten und Verheißungen eines neuen 
Anfangs so etwas wie der rote Faden bilden, der sich durch die biblischen Bücher zieht. 
Immer wieder entfernen sich die Menschen von Gott. Sie missachten seine Gebote und vergessen, 
ihr Leben an ihm und seiner Liebe auszurichten. Und immer wieder wendet Gott sich ihnen zu. Er 
bietet ihnen eine neue Chance und einen Neuanfang an. 
Ergreifen müssen sie diese Chance allerdings selbst. 

Impulse 

• Hatten Sie schon einmal das Gefühl ganz neu anfangen zu müssen? 
• Und haben Sie das umgesetzt oder ist alles beim Alten geblieben? 
• Was hat den Neuanfang verhindert, was hat ihn ermöglicht? 
• Würden Sie es noch einmal versuchen?  
• Wenn Sie mögen, dann gehen Sie durch diese Woche mit diesem Liedtext im Ohr: Gott 

liebt diese Welt EG 409 - GL 464, Verknüpfung 

 
Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Dr. Hans-Jürgen Steubing 

 
Bild: Dr. Hans-Jürgen Steubing: The Bean, Chicago 

 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenlegerinnen und Spurenleger. 

Maren Dettmers, Monika Eberl-Reifenberg, Ilka Friedrich, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Dr. 
Christoph Klock, Heinz Lenhart, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler, Dr. Hans Jürgen 
Steubing, Britta Tembe und Dr. Annette Wiesheu 

 

 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 

https://www.youtube.com/watch?v=K80uYZnGbAo&list=RDK80uYZnGbAo&start_radio=1

