
 
 

Weniger ist mehr - Leben in der Fülle ?! 
Weniger ist mehr - gerade zur Weihnachtszeit hören wir oft einen solchen Satz und 
schnell stimmen wir ein in das Geschimpfe über Gedränge, Weihnachtsgedudel und 
Konsum. 
 
Doch ist nicht einer der zentralen biblischen Begriffe der der Fülle? 
 
Christus kam in die Welt, damit alle Menschen leben können und in der Fülle, im Überfluss 
finden, was sie zum Leben brauchen  
( Johannes 10,10). 
 
"Löse die Fesseln der Ungerechtigkeit,  
Sprenge die Bande der Gewalt, 
Gib frei die Misshandelten. 
Jedes Joch sollt ihr zertrümmern. 
Brich dem Hungrigen dein Brot, 
Die Obdachlosen führe in dein Haus,  
Wenn du einen nackt siehst, so kleide ihn,  
Entzieh dich nicht deinen Brüdern. 
Dann wird dein Licht hervorbrechen wie die Morgenröte, 
Deine Heilung wird schnell wachsen.  
Deine Gerechtigkeit wird vor dir hergehen  
Und die Herrlichkeit des Herrn dir folgen.  
Dann wirst du einen Namen bekommen, der heißt 
'Der die Risse vermauert' und 
'Der Trümmer zum Wohnen wiederherstellt'." 
(Jesaja 58, 6-12) 



Gott will durch uns das Gesicht der Welt verändern. Die Geburt seines Sohnes ist die 
Ansage, dass alles anders werden kann und neu werden wird. Das ist die Mutmacher- und 
Freudenbotschaft der Weihnacht, auf die wir uns im Advent vorbereiten können. 
 
Gönnen wir uns und anderen die Sehnsucht nach Fülle - als Ansporn vorzugehen gegen 
Unrecht und Unheil. 
 
 
Impulse 

• Weniger in der Fülle ! 
• Leben ist mehr ! 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Dr. Petra Knötzele 
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