
 
 

Quelle des Lebens 
 
„Bei dir ist die Quelle des Lebens“ 

(Psalm 36, 10) 

Wasser ist Ursprung allen Lebens und der Wasserkreislauf der Erde nährt alle 
Lebendigkeit. Auch unser persönliches Leben beginnt im Wasser, im Fruchtwasser 
unserer Mutter. So kommt es nicht von ungefähr, dass in allen Religionen und Kulturen in 
Ritualen und Riten die tiefe Kraft des Wassers als Geschenk des Lebens gefeiert wird. 
Jesus selbst das Bild des Wassers für sich in Anspruch, in der Begegnung mit der Frau am 
Jakobsbrunnen. "Wer von dem Wasser trinkt das ich ihm geben werde, wird in Ewigkeit 
keinen Durst mehr haben" Joh. 4, 14 
 
In der Taufe, Symbol des Wassers  findet diese Sehnsucht nach dem lebendigen Wasser 
ihren tiefsten Ausdruck. Das Wasser Symbol, dass wir als Quelle unseres Lebens Jesus 
Christus erkannt haben.  Dies ist Grundlage dafür, dass sich unsere Einmaligkeit, die sich 
auch im Namen unseres Vornamens  verdichtet, entfalten kann, sind wir auf das 
Eintauchen in die bedingungslose Liebe Gottes angewiesen. Wir können und müssen nicht 
aus uns selber leben, sondern dürfen Tag für Tag aus der unerschöpflichen, göttlichen 
Quelle schöpfen.  
Dieses Eintauchen in die Verbundenheit Gottes konkretisiert sich in unseren  
Beziehungen und im eingebunden sein in Schöpfung und Kosmos. 



Angelus Silesius  (1624-1677) hat für diesen inneren Weg zur Quelle folgende Worte 
gefunden: 
 
„Wie töricht der Mensch, 
der aus der Pfütze trinkt 
und den Brunnen lässt, 
der ihm im Haus entspringt.“ 
 
 
 
Impulse 

• Entdecken sie ihre Kräfte zum Widerstand gegen Sachzwänge und Leistungsdruck, 
die ihnen den Weg zur inneren Quelle verschließen. 

• Nehmen  sie sich ein Bild mit einer Quelle, aus der frisches Wasser sprudelt mit in 
ihren Alltag  als Ermutigung, nach jener Quelle zu suchen die ihren Durst 
wirklich  stillt. 

 
Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Heinz Lenhart 
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Einen gesegneten Tag wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann,  Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-
Schnizer, Eva Reuter und Dr. Hans Jürgen Steubing 
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