
 

Rückzugsort 
„...Was zu sehen seid ihr hinausgegangen in die Wüste?...“ 

 (Matthäus 11, 7) 

Die Adventszeit ist eine schöne Zeit. Jedoch ist diese auch mit viel Stress verbunden. Man 
"muss" noch die letzten Geschenke besorgen. Auf der Arbeit "muss" vor den Feiertagen 
noch einiges erledigt werden. Und in der Schule werden noch die letzten Prüfungen 
geschrieben. Dann sucht man sich einen Rückzugsort in Form einer Sache, eines Tieres 
oder einer Person, die oder das man sehr mag. Manchmal ist einem nicht klar, wie sehr 
dieser Ort einem hilft. In diesem Fall kann es helfen ein Dinge-die-ich-mag -ABC 
anzufertigen. Das ist eine alphabetisch geordnete Liste von Dingen, die man mag. 

 
Impulse 

• Fertigen Sie in einer freien Minute ein Dinge-dich-ich-mag-ABC an. Ist es Ihnen 
leicht gefallen ? 

• Was ist Ihr häufigster Rückzugsort? 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Lena und Dr. Petra Knötzele 

 

Bild: Lena Knötzele 



Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Nikola Beth, Agnes Doerr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann, Dr. Christoph 
Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Stefanie 
Sehr, Dr. Hans Steubing, Britta Tembe 
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