
 

Lebens-Mittel 
 
„Der Mensch lebt nicht vom Brot allein...“ 

Matthäus 4, 4) 

Brot ist für die meisten Menschen das wichtigste Nahrungsmittel. Brot brauchen wir zum 
Überleben wie Trinken, Kleidung und ein Dach über dem Kopf. Wir brauchen es für unsere 
Existenz. 
 
Und die Rose? Sie gilt als Zeichen der Liebe. Mit ihr verbinden die Menschen Herzlichkeit 
und Freude. Sie ist eins von den Dingen, die das Leben schöner machen, ihm mehr Qualität 
geben. 
 
Im "Rosenwunder" der Elisabeth von Thüringen sind Brot und Rosen quasi eins. Das Brot 
verwandelt sich in Rosen, Elisabeth bringt Brot und Rosen den Armen.  
"Wenn das Brot, das wir teilen, als Rose blüht, … dann hat Gott unter uns schon sein Haus 
gebaut, dann wohnt er schon in unserer Welt." (EG 632, 1) 
 
Menschen brauchen nicht nur das Brot als Nahrungsmittel, sondern auch eine Umgebung, 
eine Atmosphäre, die sie in Würde und Freiheit leben lässt. 
 
Impulse 

• Wie beschreiben Sie Ihren Himmel? 

• Das Spenerhaus, Hotel und Tagungszentrum am Dominikanerkloster in Frankfurt 
am Main, setzt die Idee mit einem Kooperationspartner BROT & ROSEN um: 
Verknüpfung 
 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Nikola Beth 
 



Bild: Nikola Beth 

 

 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

 

 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann,  Dr. Christoph, Klock, Heinz 
Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun und Dr. Hans Jürgen 
Steubing 
 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 
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