
 

 

Spuren-Suche 

Ich suche Spuren! Ich stelle mir das so vor: Ich gucke von oben, bin aufmerksam auf 
meinem Weg und suche die Spuren. Ich betrachte die Spuren genau. Ich entdecke einen 
Läufer, eine wandernde Person mit starken Profilabdruck, Gehstöcke, eine Radspur und 
die Spuren von zweien, die sich austauschen. Sie sind auf dem Boden zu sehen. Sie 
beginnen zu erzählen, während ich meine eigene Spur ziehe.  
 
Spuren-Suche lässt inne halten und ich erinnere die Spuren meiner Großväter und Mütter, 
die Spuren meiner Freunde und die Wege meiner Frau. Manche kreuzen meinen Weg, 
andere laufen gemeinsam. Ich bin aufmerksam, gucke nach vorne und zurück. Spuren-
Suche.  Manches auf dem Weg ist auch unsichtbar. Gnade – Freude – Trauer – Liebe ...  Es 
ist eingestreut von Gott und lässt mich aufmerksam bleiben. --  Eine Achtsamkeit für 
meinen eigenen Weg entsteht.  
 
Langsam und "mit–bedacht" ziehe ich meine Spur, auch ins unbekannte. Ein Weg mit 
Gnade – Freude – Trauer – Liebe  ... 
 
Ganz anders sind die Bremsspuren, Lärmspuren, Beschleunigungsspuren, die Radarspur, 
die Verzögerungsspur, die Busspur. Die Abbiegespur interessiert mich in der 
Geschwindigkeit unserer Zeit.  Abbiegespuren mit dem Wegweiser "Spuren-Suche" finde 
ich vielerorts. 

 

 
Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Heiko Ruff-Kapraun 
 
 

 

Bild: Heiko Ruff-Kapraun 

 



Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann,  Dr. Christoph, Klock, Heinz 
Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun und Dr. Hans Jürgen 
Steubing 
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