Alles

JAlles ist in Christus, das, was im Himmel, und das, was auf der Erde ist, ist in
ihm.”

(Epheser 1,10)

Alles meint die groRt mogliche Anzahl von etwas, was vorhanden ist. Alles steht im
Gegensatz zu nichts. "Mein Ein und Alles" sagen Menschen, wenn sie von etwas sprechen,
was ihnen ganz besonders am Herzen liegt. Alles kann sich auf vieles beziehen, je nach
dem, wohin der Blick fallt. Alles, was Gott ausmacht, ist in Christus vorhanden, so schreibt
der Verfasser des Epheserbriefes. In Christus zeigt sich uns Gott als Mensch, damit die
Welt ein menschlicheres Gesicht bekommt. Vielleicht weckt deshalb jene Zeit der
Vorbereitung auf das Weihnachtsfest, das Fest der Menschwerdung Gottes, die
Sehnsucht, sich selbst als Mensch zu sptiren. Christus 6ffnet den Blick auf unser Mensch-
sein, auf unser Leben mit all den hellen und dunklen Seiten. Und er weist dariber hinaus.

Impuls: Lassen Sie sich inspirieren von dem nachfolgenden Gedicht:

Alles!

Weite im Kopf

Im Herzen Welten
Die FliRe auf der Erde
Willich in die Wolken

Mein Unglick
unbestandig wie das Gliick

Werfen mochte ich mich in diesen Wandel
Tanzen und reiten im Augenblick

Konnten doch Alle, Alleallealle
Glicklich sein!

In allen Welten, zu allen Zeiten
Jahrtausend Universen lang



Konnten doch Alle

wie Nomaden wandern,
wandernwandern
immer weiterziehen

Vogel werden

Himmel sein
Schwimmend ein Meer
frei und offen fiir Jeden

Aber immer gehen wir schlafen
glauben Alles, Allesallesalles sei fiirimmer so

Was wirde mir fehlen ohne mein Leben?
Das Leben!

Alles!

Allesallesalles!

Konnten doch Alle,

sich wie Bllitensamen

dem Wind anvertrauen

frei von morgen und gestern

wie Blitze in der Dunkelheit

Den Himmel in der Tasche

Antonia Keinz (aus dem Film "Poem"”)
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