
 

 
himmlisch 
 
„Wenn ich von den irdischen Dingen zu euch geredet habe und ihr glaubt nicht, wie 
werdet ihr glauben, wenn ich von den himmlischen Dingen zu euch rede?“ 
 
(Johannes 3,12) 

 

Es sind diese himmlischen Momente, die dieses Leben wirklich wertvoll machen.  Kleine 
Dinge, kurze Momente, zum Greifen nah, aber nicht zum Festhalten, nicht zu erzwingen, 
sondern eher zu empfangen, als seien sie ein Geschenk, keine Selbstverständlichkeit. Sehr 
profane Momente können himmlisch sein:  z.B. Apfeltorte mit Sahne, köstlicher Wein, 
heißer Tee nach einem Winterspaziergang. Als himmlisch erlebt werden auch Musik, die 
unter die Haut geht, ein freundliches und vertrauensvolles Gespräch, ein erlösendes oder 
ermutigendes Wort, ein zärtlicher Händedruck, Kinderlachen, Sonnenuntergang am 
Strand. Aber auch Großartiges zählt zu den himmlischen Momenten: z.B. Versöhnung 
nach einem Streit, gegenseitige Stärkung in der Begleitung am Sterbebett, die Geburt 
eines Kindes, die Rettung auf hoher See. Egal ob klein oder groß, das Himmlische geht 
unter die Haut, berührt unser Herz, erfreut und stärkt unsere Seele. Es durchbricht etwas 
von der Realität, von den Tagen, die gleichermaßen wiederholt kommen und gehen. Das 
Erlebte erhält einen besonderen Glanz. Himmlische Momente schaffen Weite und 
Leichtigkeit, geben Trost und Hoffnung, stiften Freiheit und Erlösung. Sie bringen uns in 
Berührung mit dem Lebendigen, dem Göttlichen.  Sie lassen etwas aufblitzen von der 
heiligen Unendlichkeit.  
 



Impulse 

• Welche himmlischen Momente haben Sie in den letzten Tagen/ Wochen erlebt?  

• Filmtipp: "Wie im Himmel“ von Kay Pollack aus dem Jahr 2004: Verknüpfung 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Ulrike Hofmann 

 

 

Bild: M. E. @ pixelio.de 

 

 

 

Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Nikola Beth, Agnes Doerr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann, Dr. Christoph 
Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Stefanie 
Sehr, Dr. Hans Steubing 
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