
 
 

Und ich erwarte die Auferstehung 

Jesus ist das Leben 
 
„Was sucht ihr den Lebenden bei den Toten?“ 

(Lukas 24,5) 

 
Der Blick in die Welt kann oft enttäuschend sein. Die Liebe ist die Kraft, die diesen Blick in 
die Welt verwandelt. Wer liebt, fühlt sich den Herausforderungen des Lebens gewachsen. 
Wem würde es nach einer Umarmung nicht leichter fallen, sein Leben zu meistern? 
Wer hatte nicht schon mal das Bedürfnis zu sagen: "Ich liebe dich und vertraue dir", [nbsp] 
oder es zu hören, um mit seinen Vorhaben voranzukommen? 
 
Wir brauchen die Liebe die zu uns sagt: "Was sucht ihr den Lebenden bei den Toten?".  
Denn ohne die Liebe, verlieren wir uns in den Sorgen, Probleme, Enttäuschungen. Das 
Ergebnis: Wir verschließen uns, in uns selbst und darin liegt der Tod. Suchen wir nicht dort 
den Lebenden!  
Lassen wir den auferstandenen Jesus in unser Leben eintreten als Freund, Bruder, 
Liebhaber. Er ist das Leben! Gehen wir wie die Frauen am Grab den kleinen Schritt auf den 
Auferstandenen zu, er kommt uns entgegen. Er empfängt uns mit offenen Armen. Bei ihm 
gibt es keine Enttäuschung. Was notwendig ist, ist Vertrauen und wir werden leben. 
. 
 

  
Impulse 
 

• Was hindert Sie daran dem Auferstandenen entgegen zu gehen? 

• Was wünschen Sie sich vom Auferstandenen? 



Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Heinz Lenhart 
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Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Ulrike Hofmann,  Dr. Christoph, Klock, Heinz 
Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun und Dr. Hans Jürgen 
Steubing 
 
Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 

 

 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 


