Sommer ist Urlaubszeit, ...

... Zeit fUr das Leben unter freiem Himmel, am und im Wasser.

Haben Sie sich in diesem Sommer erholt?

Ich habe meine Ladestation gefunden. Zwischen Himmel und Erde gleitet mein Boot und tragt
mich auf dem Wasser.

Allein dieses Bild ist voller Symbole. Wenn der Himmel mit der Erde verbunden ist, dann fliel3t
Energie.

e Gute Gedanken und Stimmung breiten sich flir die allermeisten aus. [nbsp]

e Inden Himmeln ist gesorgt und unsere VerheiBung eingetragen. Fur das Leben auf der
Erde bekommen wir Kraft, Worte und andere Menschen an die Seite gestellt, von dieser
Botschaft der Liebe und des Friedens zu erzdhlen und andere einzuladen.

e Unter der Sonne werden wir lebendig und mit anderen verbunden.

Meine Ladestation verdndert mich und ich fiihle mich getragen, aufgestellt, versorgt, belebt und
geliebt und voller Hoffnung auf eine gute Welt.

Ich wiinsche den Leserlnnen und Leser der Spuren ebenfalls gute LADESTATIONEN.



Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Heiko Ruff-Kapraun

Bild: Heiko Ruff-Kapraun

Eine gesegnete Woche wunschen lhnen lhre Spurenleger

Nikola Beth, Hans-Jorg Fritz-Knotzele, Ulrike Hofmann, Dr. Christoph, Klock, Heinz Lenhart,
Elisabeth Prugger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun und Dr. Hans Jurgen Steubing

KIRCHe +CO.

Kirche & Co. — ein Laden der Kirchen fur die Menschen in der Stadt
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) RheinstraRBe 31, 64283 Darmstadt



