Rogate — Betet!

,Gelobt sei Gott, der mein Gebet nicht verwirft noch seine Glte von mir wendet.”
(Psalm 66, 20)

Beten heutzutage noch viele Menschen? AulBer in der Kirche? Wahrscheinlich beten mehr
als dass sie dartber reden. Ich kann mir vorstellen, dass vielleicht manche denken, dass
sie nicht beten konnen, dass sie nicht wissen was und vor allem wie sie etwas sagen
konnen.

Wenn wir beten, dann wenden wir uns Gott zu. Es kann auch wie ein Gesprach mit einem
guten Freund, einer guten Freundin sein. Und dies kann auf die unterschiedlichste Art und
Weise geschehen. Mit bekannten Gebeten oder mit selbst tberlegten Worten, mit vielen
Worten oder mit nur wenigen. Wir beten aus unterschiedlichen Anlassen, fir uns selber,
fur andere Menschen. Wir konnen im Gebet um etwas bitten und auch fir etwas danken.
Und was und wie auch immer wir beten, Gott wird unser Gebet nicht verwerfen.

Gebete sind fir mich eine Moglichkeit mich zu sammeln und in Art Zwiesprache mit Gott
zu gehen. Vorformulierte Gebete kdnnen helfen, wenn die eigenen Worte fehlen. Das
Vaterunser, das alteste Gebet der Christenheit, ist mir ein sehr wichtiges Gebet. Ob ich es
allein bete (als Trost oder Mutmacher) oder mit nur wenigen Menschen oder gar
gemeinsam mit Tausenden von Menschen — es gibt mir Heimat und ein Gefiihl der
Verbundenheit mit anderen Christen.

Fir Dietrich Bonhoeffer war das Gebet die Kraft des Menschen. Flir ihn war Beten
Atemholen aus Gott, im Gebet vertraue man sich Gott an. Vertrauen Sie sich und Gott, er
wird Sie horen.



Impulse

o Das Vaterunser wurde auch oft vertont. Singen Sie z.B. aus dem EG die Nr. 188:
Verknipfung

o Haben Sie ein ,Lieblingsgebet"?

e Erinnern Sie sich an Gebete aus lhrer Kindheit?
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