
 

 

Ein Zelt für die Seele - der Himmel 
 

 

Der Ort ist mir vertraut. Die „Neue Heilbronner Hütte“, 2320 Meter üM., 515 Kilometer 
von meinem Schreibtisch in der Verwallgruppe, und doch ganz nah.  
Was wären wir ohne den Himmel über uns, was wäre die Erde ohne den Himmel über uns. 
Der Himmel ist mehr als nur der Ort für Wolken und Wetter oder Sphäre für die 
Raumfahrt. In diesem Sinn ist der messbar, verfügbar und Raum für Fernreisen.  
Der Himmel ist auch religiöser Ort. Er ist die Wohnung Gottes für uns Menschen.  
Der Ort in der Nacht mitten in den Alpen (Bild) spricht meine Seele an. Dort schaut Gott 
nach uns. Dort ist Gefühl und Gedanke eins. Himmel und Erde sind eine Einheit, verbunden 
durch den Bogen der Geborgenheit und Bewahrung. Ein Bogen aus abertausenden von 
Lichtpunkten und unendlicher Größe ist sichtbar und wirkt auf meine Seele. Ich werde 
ruhig, ich staune, ich atme tief, ich fühle die Menschen um mich, das Auge Gottes hält 
wacht. 
Himmel und diese Erde geben mir Kraft, Verletzungen heilen zu lassen, Unerwartetes 
mitzutragen, dem Schicksal zu trotzen und zu hoffen, wenn mitten in der Nacht alle 
verfügbaren Lichter ausgehen, denn es zeigt sich der Himmel als Bogen über uns. Da und 
dort und überall auf der Erde. Besonders schön über der Hütte. 

 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Heiko Ruff-Kapraun 

 

 

Bild: Heiko Ruff-Kapraun 
 

  



Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Nikola Beth, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Angela Gessner, Ulrike Hofmann,  Dr. Christoph, 
Klock, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Eva Reuter, Heiko Ruff-Kapraun und Dr. 
Hans Jürgen Steubing 
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