
 

 

 
Mit den Bildern aufräumen 
 

 

Der Advent, Zeit wo die Herzen und Sinne sind voll. Voll von Erinnerungen, von Plänen, 
von Vorstellungen, wie die Tage und Wochen auf Weihnachten uns führen sollen, dass es 
Weihnachten in uns wird. Da stehen wir in diesen Tagen mit angefüllten Herzen. Und ER, 
Jesus, fragt uns nach einer Herberge. Er lädt ein, ihm die Tore des Herzens weit 
aufzumachen. 
Das Herz, der innere Tempel, hier will Jesus einziehen, sein Königreich ist da, wo die Tür 
meines Herzens weit geöffnet ist. Leeren wir alle inneren Bilder in uns von dem Advent 
wie er uns täglich auf den Straßen, Geschäften begegnet, unterliegen wir nicht dem 
Einfluss der medialen/ kommerziellen Welt, die das Tor unseres Herzens verschließt, weil 
es von alldem gesättigt ist. Leeren wir alles in uns, damit Er einziehen kann und Wohnung 
nimmt. 

Dann geschieht wovon wir immer wieder träumen, der innere Tempel ist ganz plötzlich 
angefüllt mit der Gegenwart Gottes, mit dem Heiligen Geist, sodass unser Herz schier vor 
Liebe überläuft. 



Impulse 

• Was hilft Ihnen in diesen Tagen, innerlich leer zu werden, damit ER, Jesus in ihr 
Herz einziehen kann? 

• Das Herz öffnen und mich selbst erkennen, wie ich bin. 

 
 
Diese Adventsspur wurde Ihnen gelegt von Heinz Lenhart 

 

 

Bild: Peter Weidemann, @ Pfarrbriefservice.de 

 

 

Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Nikola Beth, Agnes Dörr-Roet, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Angela Gessner, Ulrike Hofmann, 
Dr. Christoph Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Heiko 
Ruff-Kapraun, Stefanie Sehr, Dr. Hans-Jürgen Steubing 
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