Sparking Joy - Spruhende Freude

Haben Sie schon einmal den Namen "Marie Kondo" gehort? Sie ist eine Aufraumexpertin
aus Japan, die durch ihre Bucher und TV-Beitrage berihmt wurde. Ihr Bestseller "Magic
Cleaning: Wie richtiges Aufraumen lhr Leben verandert” hat weltweit in Kleiderschranken
Ordnung und viel Platz geschaffen, auch in meinem.

M. Kondo lasst nur ein Auswahlkriterium gelten und das ist "Sparking Joy": Verspruht ein
Teil beim Anfassen Glicksgefthle, darf es bleiben — ansonsten kommt es weg.

Platz schaffen, Unbrauchbares aussortieren, entrimpeln, 6ffnet neue Raume und neue
Moglichkeiten, nicht nur im Kleiderschrank.

Marco Michalzik (Spoken word Kinstler) schreibt in seinem Stiick "Damn good coffee™:

,Und uberhaupt

Hab meinen Glauben Marie Kondo getauft,

denn ich schmeil3 alles raus,

was mich kaputt macht und mir seit Jahren immer wieder inneren Frieden raubt.”

Ich denke oft Uber diese Zeilen nach. Welche Aussagen, Regeln und Gewohnheiten haben
sich im Laufe meines Lebens in meinem Glauben angesammelt? Welche haben mir
geholfen Gottes "Leben in Fulle" zu splren und weiterzugeben? Und umgekehrt: Was hat
mich eher eng, leblos und freudlos gemacht?

Impulse

o Welche Glaubenserfahrungen haben Sie glicklich gemacht?
o Was mdchten Sie gerne aussortieren, weil es Sie eng und leblos macht?

e P.S. Das ganze Stiick von Marco Michalzik finden Sie auf seinem YouTube Kanal:
Verkntpfung
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