
 
 

Sternstunden 
 
 
„Und siehe, der Stern, den sie hatten aufgehen sehen, ging vor ihnen her, bis er 
über dem Ort stand, wo das Kindlein war.“  
 
(Matthäusevangelium 2, 9b) 
 
 
 
Dieses Halbrelief aus der Kathedrale von Autun in Frankreich zeigt einen Engel am Bett 
der heiligen drei Könige. Während die beiden anderen schlafen, gehen dem dritten durch 
einen Fingerzeig des Engels die Augen auf. Der Engel selbst scheint sowohl den dritten 
König als auch mich anzuschauen. Er fragt mich gleichsam: Siehst du den Stern? Bist du 
bereit, ihm zu folgen? 
Nachdem die Weisen in Bethlehem ihre Sternstunde erlebt hatten, erscheint der Engel 
ihnen im Traum 
und befiehlt ihnen, auf einem anderen Weg zurückzukehren. Kenne ich das auch aus 
meinem Leben, haben Träume, Erkenntnisse oder einschneidende Begegnungen dazu 
geführt, meine Pläne zu ändern und andere Wege einzuschlagen? 
 
 
 
  



Impulse 

• Junge Menschen singen das berühmte Lied „ich steh an deiner Krippen hier“. 
Welche der drei Weisen gefällt mir am besten? Warum? 

o Thomanerchor Leipzig: Verknüpfung 

o YOU/C – Sing-Community Württemberg: Verknüpfung 
 

o Mädchenchor Mainz: Verknüpfung 

 
Diese Adventsspur wurde Ihnen gelegt von Maren Dettmers 

 

 

Bild: Cancre - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0 @ wikimedia.org 

 

 

Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Maren Dettmers, Ulrike Hofmann, Elisabeth Prügger-Schnizer, Dr. Christoph Klock, Dr. 
Hans-Jürgen Steubing, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Heinz Lenhart, Heiko Ruff-Kapraun, Dr. 
Petra Knötzele , Agnes Dörr-Roet , Ulrike Dürr und Tobias Sattler 
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