
 
 

99 x Dank 
  
Schauen Sie sich das Foto an: Eine Treppe und auf jeder Stufe steht das Wort „Danke“. 
Diese Treppe befindet sich in einem Stadtteil von Mainz, von einem Wohngebiet, über den 
Friedhof führt sie in die Weinberge. 
 
Eine junge Frau erzählte mir, was es damit auf sich hat: Immer wenn sie diese Treppe 
benutzt überlegt sie sich auf jeder Stufe, für was sie dankbar ist. Vor einigen Wochen 
haben sie, ihr Sohn und ein Freund von ihm die Stufen mit Kreide beschriftet, den Dank 
sichtbar gemacht. 
 
Längst hat der Regen die Worte inzwischen weggewaschen. Die Dankbarkeit bleibt! 

 

Impulse 

• Wofür sind Sie dankbar? 

• Gibt es eine Treppe (sie muss nicht 99 Stufen haben) in Ihrer Nähe, deren Stufen 
Sie daran erinnern können? 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Angela Gessner 

 

Bild: Angela Gessner 



Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Maren Dettmers, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Angela Gessner, Ulrike Hofmann,  Dr. 
Christoph, Klock, Heinz Lenhart, Erika Ochs, Elisabeth Prügger-Schnizer, Heiko Ruff-
Kapraun und Dr. Hans Jürgen Steubing 
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