
 
 

Nur ein bisschen mehr 
 
 „... Das Himmelreich gleicht einem Senfkorn, das ein Mensch nahm und auf seinen 
Acker säte; das ist das kleinste unter allen Samenkörnern; wenn es aber 
gewachsen ist, so ist es größer als alle Kräuter und wird ein Baum, dass die Vögel 
unter dem Himmel kommen und wohnen in seinen Zweigen.“ 

(Matthäus-Evangelium 13,31+32) 

 

Guter Gott, 

ich bitte Dich für uns Gehetzte, 
lass uns ein bisschen ausbrechen aus unserem Alttagsgalopp 
uns Zeit nehmen  
für Andere 
für uns 

Ich bitte dich für uns Selbstbezogene, 
lass uns ein wenig anrühren von Situationen 
wo Menschen uns brauchen 
wo wir nur ein bisschen 
nett 
höflich 
freundlich 
sein dürfen 



Ich bitte dich für uns Festgefahrene, 
durchbreche ein wenig unseren Alltagstrott 
durch Neuentdecktes in der Bibel 
durch Staunen in Begegnungen 
durch Erleben der Natur 

Ich bitte dich für uns Senfkornsäende, 
segne unsere kleinen Liebestaten 
stärke uns in beginnenden Veränderungen 
dass wachse dein Reich unter uns - 
nicht nur ein bisschen 

Amen. 

 

Impulse 

• Alte Bekannte: Es macht Spaß, auch mal nett zu sein: Verknüpfung 
• Rodger Hodgson (Supertramp): Give a little bit: Verknüpfung 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

Bild: Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Maren Dettmers, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Angela Gessner, Ulrike Hofmann,  Dr. 
Christoph, Klock, Heinz Lenhart, Erika Ochs, Elisabeth Prügger-Schnizer, Heiko Ruff-
Kapraun und Dr. Hans Jürgen Steubing 
 

 

 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 


