
 
 

 

Hand-Reichung Gottes 
   

„Ich sitze oder stehe auf, so weißt du es; du verstehst meine Gedanken von ferne.“ 

(Psalm 139,2) 

 

In der anstehenden Woche werden uns in den Adventsspuren Sätze des Lieds von Huub 
Oosterhuis "Ich steh vor dir mit leeren Händen, Herr" begleiten. Mein Gebet nimmt sowohl 
die deutsche Übersetzung des Titels von Lothar Zenetti als auch die wörtliche 
Übersetzung des Originals "Ik sta voor U in leegte en gemis." - "Ich stehe vor Dir in Leere 
und Mangel." auf. 

Guter Gott, 
auch dieses Jahr soll es wieder Weihnachten werden, 
doch fühle ich mich,  
wie eingeladen zu einem großen Fest, 
und habe kein Geschenk dabei. 
Mit leeren Händen stehe ich da. 
Ich stehe vor Dir in Leere und Mangel, 
nach über zwei Distanz-Jahren in der Pandemie 
sind die Akkus der Geduld leer. 
nach neun Kriegsmonaten  
mangelt es mir an Vertrauen für ein gutes Ende. 



Und trotzdem sind wir eingeladen von dir, 
unsere leeren, betenden Hände Dir hinzuhalten. 
Reiche uns deine liebende Hand, 
schenke uns Segen und gebe uns Kraft, 
wenn wir einander um uns sorgen. 

Damit kann auch dieses Jahr wieder Weihnachten werden, 
das Fest deiner Hand-Reichung. 
Amen. 

Impulse 

• Situationen, wo Sie sich fühlten, als stehen Sie mit leeren Händen vor Gott, vor ... 

• Welche Akkus sind bei Ihnen leer und müssen dringend aufgeladen werden?  
Ich empfinde Mangel an... 

• Gottes Hand-Reichungsgeschichten mit Ihnen?! 

• Lied von Huub Oosterhuis "Ich steh vor dir mit leeren Händen, Herr" zum 
Mitsingen, EG 374, GL 422: Deutsche Version, Niederländische Version 

 
Diese Adventsspur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

 

Bild: Martha Gahbauer @ Pfarrbriefservice.de 

 

 

Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Maren Dettmers, Agnes Dörr-Roet, Ulrike Dürr, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Lena Giel, Ulrike 
Hofmann, Dr. Christoph Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-
Schnizer, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler, Stefanie Sehr und Dr. Hans-Jürgen Steubing 
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