
 
 

Ein Kind ist uns geboren 
   

„Denn ein Kind wurde uns geboren, ein Sohn wurde uns geschenkt. Die Herrschaft 
wurde auf seine Schulter gelegt. Man rief seinen Namen aus: Wunderbarer 
Ratgeber, Starker Gott, Vater in Ewigkeit, Fürst des Friedens.“ 

(Jesaja 9,5) 

 
Lass los 
die Hetze der Vorweihnachtszeit 
den Grimm über den unsymmetrischen Tannenbaum 
den Schrecken über die zähe Gans 
die Scham über nicht geschriebene Weihnachtskarten 
die Enttäuschung über die genervte Frau 
den Frust über den stoischen Mann 
den Trotz gegenüber der missmutigen Tante 
den Ärger über zankende Kinder 
die Trauer über die Einsamkeit 
die Sorge um die Welt 
den verspannten Nacken 
alle Eitelkeiten eines richtigen Weihnachtens 
 
Lass dich ein 
folge meinem Stern 
blicke auf meine Krippe 
nimm wahr, wer alles bei mir ist 
höre hin, was die Engel singen 
öffne dich für Erlösung 
lass dich von mir erleuchten 
nimm meinen Frieden an 
 



Lass mich ein 
ICH BIN DA 

 

Impulse 

• Weihnachtslieder zum Hören, Mitsingen und Noten zum Musizieren finden Sie 
beispielsweise hier: Verknüpfung 

 
 
Diese Adventsspur wurde Ihnen gelegt von Maren Dettmers 
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Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Maren Dettmers, Agnes Dörr-Roet, Ulrike Dürr, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Lena Giel, Ulrike 
Hofmann, Dr. Christoph Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-
Schnizer, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler, Stefanie Sehr und Dr. Hans-Jürgen Steubing 
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