Woher kommt mir Hilfe?

.Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen.
Woher kommt mir Hilfe?”

(Psalm 121,1)

Viele unter uns erinnern sich an den Werbeslogan der Telefonauskunft aus den 2000er
Jahren. ..Da werden Sie geholfen!”\Wie schon ware es doch, wenn das so einfach
funktionieren wurde. Ich rufe eine leicht zu merkende Nummer an, nenne ein Stichwort
und da wird mir umgehend und zuverlassig geholfen. Prompt und effektiv und in jeder
Lebenslage.

Oder noch moderner — ich umrei3e mein Problem in der Googlesuche mit zwei oder drei
Schlagworten und schon bekomme ich kompetente Hinweise auf evidenzbasierte
Losungen.

So einfach ist das, aber trotzdem nicht immer ausreichend hilfreich und selten
ausreichend nachhaltig. Der Rat der (digitalen) Welt erschopft sich doch mitunter recht
schnell.

.Meine Hilfe kommt vom Herrn, der Himmel und Erde gemacht hat!”

Vielleicht ist ja - auf eine andere Art — doch genau so einfach. Vielleicht ist es eine Frage
des Perspektivwechsels, eine Frage der Ausrichtung. Wohin wende ich mich auf der Suche
nach Hilfe? Worauf richte ich meinen Blick, wohin stelle ich meine Fragen, auf welchen
Rat, welche Wegweisung, auf welche Handlungsoption fokussiere ich mich?

.Herr, ich habe niemanden, der mir hilft.

Ich habe nur dich.

Ich kann den Kopf hdangen lassen und verzagen

oder ihn heben und zu dir aufsehen,

Uber die Berge hinauf zu dir.

Du hast den Himmel gemacht und die Erde,

und auch mein kleines Schicksal kommt aus deiner Hand.”

Aus Psalm 121 nach Jérg Zink in,,Womit wir leben kénnen” (1963)



Der Beter des 121.Psalms hebt seinen Blick, weg von seiner Sorge, seinen Fragen, weg
von dem Kreisen um sich selbst und seine Moglichkeiten. Hin zu den Bergen, dieser
monumentalen Manifestation der Schopferkraft Gottes, dem Ort der Offenbarung Gottes.
An diesen Herrn richtet der Beter seine Fragen und Bitten, hier findet er Hilfe. Er erhalt
den Schutz, die Weisung und den Segen Gottes.

Lassen Sie die Gewissheit und das Vertrauen, das aus den Worten des Psalms spricht, auf
sich wirken!

Impulse

e Link zu einem Video zu Psalm 121: Verknipfung
o Worauf fokussiere ich mich in Zeiten der Angst, Sorge, Ratlosigkeit?

e \Wo sucheich Hilfe?
¢ \Wo habe ich Hilfe erfahren?
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https://youtu.be/zMRoaZEYQ-E?si=vrsSW_WhhvuUuaJD
https://pixabay.com/de/illustrations/berge-landschaft-sonnenuntergang-55067/

