Freude

.Freut euch im Herrn zu jeder Zeit! Noch einmal sage ich: Freut euch! Eure Gute
werde allen Menschen bekannt. Der Herr ist nahe.”

(Phil 4,4-5)

Fast ein wenig befehlsmalig kommt der Paulustext daher: ,Freut euch. Und noch einmal
sage ich: Freut euch!” Geht das? Sich auf Knopfdruck freuen? Wohl kaum.

Hanns Dieter Husch erinnert und ermutigt an den Grund unserer Freude in seiner
Ubertragung des Psalms 126:

Ich bin vergnliigt, erlost, befreit.

Gott nahm in seine Hande meine Zeit,
mein Fuhlen, Denken, Horen, Sagen,
mein Triumphieren und Verzagen,
das Elend und die Zartlichkeit.

Was macht, dass ich so frohlich bin
im meinem kleinen Reich?

Ich sing und tanze her und hin

vom Kindbett bis zur Leich.

Was macht, dass ich so furchtlos bin
an vielen dunklen Tagen?

Es kommt ein Geist in meinen Sinn,
will mich durchs Leben tragen.

Was macht, dass ich so unbeschwert

und mich kein Triibsinn hadlt?

Weil mich mein Gott das Lachen lehrt

wohl tiber alle Welt,

(Hanns Dieter Hisch nach Ps. 126)

.Freue dich, weil Gott dich liebt,” so beschreibt Hildegard von Bingen ihren Schlussel zur

Freude. Wer sich geliebt weil3, kann sich freuen.

Einen schonen freudigen 3. Advent.



Impulse
o Freude, schoner Gotterfunken, Flashmob in der Mensa der Uni Heidelberg:

Verknupfung
e Was macht, dass ich so frohlich bin, und da(nn) bertihren sich Himmel und Erde:
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KIRCHe +CO.

Kirche & Co. — ein Laden der Kirchen fiir die Menschen in der Stadt
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstral3e 31, 64283 Darmstadt


https://www.youtube.com/watch?v=_qjiVm6Lzdc
https://www.youtube.com/watch?v=l72k-JQUnU0

