
 
 

 

Vom Glauben singen 
 

„Mein Herz ist bereit, Gott, / mein Herz ist bereit, ich will singen und spielen.“ 

(Psalm 57,8) 

 

Musik liegt in der Luft. Auf Weihnachtsmärkten erklingen moderne, traditionelle, 
manchmal nervige, manchmal auch stimmungsvolle Lieder; Kirchen laden wieder zu vielen 
Konzerten mit Chören, mit Orgel, Trompete und vielem mehr ein; und auch in Kitas, 
Schulen oder zuhause wird fleißig geübt und geträllert. 
 
Der Advent ist eine besondere Zeit – und Musik ist wieder einmal da, um dem Ausdruck zu 
verleihen. Dem? Wem eigentlich? Oder was? Wovon will ich singen? Aus der Perspektive 
des Glaubens geht es um das zentrale Thema: wir sehnen uns nach Jesus Christus als 
Licht der Welt, der alle Dunkelheiten des Lebens und des Todes verwandelt hat und 
verwandeln will.  
 
Bin ich wie der Psalmist „bereit“ zum „singen und spielen“ für Gott? Welches Lied wäre 
mir gerade am passendsten dazu? Kann ich überhaupt von meinem Glauben singen, 
vielleicht ja auch von meinen Zweifeln und Fragen? Oder stockt mir bei manchen Worten 
der Atem, fehlt mir die Luft?  
 
Der Vorhang zum Advent ist geöffnet. Jetzt ist die Zeit. Was hält mich noch zurück? Es 
muss ja nicht gleich vor großem Publikum sein. 
  



Impulse 

• Es gibt viele Möglichkeiten zum Singen jetzt im Advent. Das Bistum Mainz hat auf 
seine Webseite eine Übersicht von Angeboten dazu zusammengestellt: 
Verknüpfung 

• Ein Lied zum Einstimmen in die Adventszeit: Advent ist ein Leuchten (L. 
Maierhofer): Verknüpfung 

  

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Tobias Sattler 
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Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Maren Dettmers, Monika Eberl-Reifenberg, Ilka Friedrich, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, 
Ursula Hartmann, Dr. Christoph Klock, Dr. Petra Knötzele, Heinz Lenhart, Heiko Ruff-
Kapraun, Tobias Sattler, Dr. Hans Jürgen Steubing, Britta Tembe, Judith Weiler und 
Annette Wiesheu 

 

 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 

https://bistummainz.de/glaube/kirchliche-feiertage/weihnachtsfestkreis/advent/mitsingen-im-advent/index.html
https://youtu.be/d_V9Zwir3ps?si=CjAJbMmE0G9SG7SD

