
 

Spiritueller Rückenwind 
 

„Am Himmel wurde es schön durch seinen Wind...“ 

(Hiob 26,13) 

 
Der Urlaub führte unsere Familie dieses Jahr mit dem Fahrrad durch die schöne 
Landschaften Schleswig-Holsteins, die Hügel und Wälder der holsteinischen Schweiz, die 
Strände der Ostsee. Eine der schönsten Erfahrungen auf dem Fahrrad ist Rückenwind. 
Man fühlt sich getragen, unterstützt durch eine Kraft, die man nicht (be-)greifen kann. 
Rückenwind beginnt manchmal so überraschend, wie er auch wieder vorbei sein kann. 
Gerade im schwierigen Gelände oder nicht enden wollenden langen Tagesetappen ersehnt 
man den den Rückenwind. Und wenn er dann aufkommt, ist er für mich eine Erfahrung 
von Gnade und Segen, auf dem Fahrrad. Spiritueller Rückenwind war für mich auf der 
Reise auch der Satz des Bildes auf einer Garage neben einer Kirche: Du bist geliebt. Ich 
wünsche uns allen mit dem Lied von Martin Pepper, das ich im Fernsehgottesdienst am 
18.08.2024 in einer Gospelversion kennengelernt habe, spirituelle Rückwind-Erfahrungen 
im Urlaub und gerade auch im Alltag. 

Rückenwind / Du bist der Herr, der mein Haupt erhebt 

Du bist der Herr, der mein Haupt erhebt,  
du bist die Kraft, die mein Herz belebt.  
Du bist die Stimme, die mich ruft,  
du gibst mir Rückenwind. 



Du flößt mir Vertrauen ein, treibst meine Ängste aus,  
Du glaubst an mich, traust mir was zu, forderst mich heraus.  
Deine Liebe ist ein Wasserfall auf meinen Wüstensand.  
Und wenn ich mir nicht sicher bin, führt mich Deine Hand. 

Wind des Herrn, weh in meinem Leben,  
Geist des Herrn, fach das Feuer an  
Wind des Herrn, hast mir Kraft gegeben, 
Geist des Herrn, sei mein Rückenwind 

Text und Musik: Martin Pepper © 1996 mc-peppersongs 

 
Impulse 

• "Du bist geliebt" 
 

• Ich spüre spirituellen Rückenwind, wenn ich ..., wenn Du guter Gott... 
 

• Das energetische Video des Liedes von Martin Pepper: Verknüpfung 

 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

Bild: Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenleger 

Dagmar Böhmer, Maren Dettmers, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Gabriela Hund, Dr. Christoph 
Klock, Heinz Lenhart, Elisabeth Prügger-Schnizer, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler, Dr. 
Hans Jürgen Steubing und Britta Tembe 
 

 

 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
An der Stadtkirche 1, 64283 Darmstadt 

https://martinpepper.de/ruckenwind-du-bist-der-herr-der-mein-haupt-erhebt/
https://youtu.be/Ga_mxFjRFcY?feature=shared

