
 
 

Lass es leuchten 
   

„Ihr seid das Licht der Welt. Es kann die Stadt, die auf einem Berge liegt, nicht 
verborgen sein. Man zündet auch nicht ein Licht an und setzt es unter einen 
Scheffel, sondern auf einen Leuchter; so leuchtet es allen, die im Hause sind. So 
lasst euer Licht leuchten vor den Leuten, damit sie eure guten Werke sehen und 
euren Vater im Himmel preisen.“ 

(Matthäus-Evangelium 5,14-16) 

 
Ich möchte von einer persönliche "Weihnachtsgeschichte "erzählen: Ich habe meinen 
Rucksack, der kein teures Modell aber mit vielen schönen Erinnerungen verbunden ist, in 
der Straßenbahn liegen gelassen. Ich wurde traurig, weil ich mir dachte, er wird weg sein. 
Nichtsdestotrotz lief ich der Straßenbahn entgegen, denn ein paar Stationen nach 
meinem Ausstieg kehrt sie um und fährt wieder zurück in die Innenstadt. Also stieg ich in 
den Wagon ein, in dem ich gesessen hatte. Ein Fahrgast, der auf meinem Platzt saß, hatte 
nichts gesehen. Ich wurde noch trauriger. Ich wechselte nach der nächsten Haltestelle den 
Wagen und fand in ihm auch nicht meinen Rucksack. Also blieb als letzte Möglichkeit, den 
Fahrer anzusprechen. Ich klopfte. Er öffnete die Tür. Auf meine Frage, ob ein schwarzer 
Rucksack abgegeben wurde, griff er neben sich und gab ihn mir. Ich stieg aus, ich war so 
glücklich, hatte Tränen in den Augen und so viel positive Energie. Ich habe gestrahlt, 
geleuchtet vor Freude. Er ist (wieder) da.  
Weihnachten ist das spirituelle er, Gott ist da und Immanuel, Gott mit uns. Und der Advent 
ist die Vorfreude darauf, die von uns ausstrahlen soll in den Alltag und auf Andere. 
  



Impulse 

• Erinnern Sie sich an Momente von Er/Sie/Es ist wieder da; das können Personen, 
Gegenstände, Begegnungen, etc. sein. Spüren Sie der Energie nach, die das Ihnen 
gegeben hat und… 

• … stimmen Sie mit dieser Energie in den Spiritual/Gospel "This little light of mine" 
ein, ergänzen Sie ihren ganz persönlichen Vers. 

• Zwei Versionen aus Dublin, beide mit so viel Energie und mit zusätzllchen, 
persönlichen Versen:  

o African Gospel Choir of Dublin: Verknüpfung 
o Bruce Springsteen: Verknüpfung 

 
 
Diese Adventsspur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

 

Bild: Hans-Jörg Fritz-Knötzele 

 

 

Eine gesegnete Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam 

Dagmar Böhmer, Maren Dettmers, Agnes Dörr-Roet, Ulrike Dürr, Eva Engler, Hans-Jörg 
Fritz-Knötzele, Godwin Haueis, Janine Hohn, Stefan Hucke, Dr. Christoph Klock, Dr. Petra 
Knötzele, Heinz Lenhart, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler und Dr. Hans-Jürgen 
Steubing 

 

 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 

https://www.youtube.com/watch?v=w09evDqao_E
https://www.youtube.com/watch?v=R0qAYq1GVec

