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Barbara Nikolaus Lucia Maria

Lichtgestalten

.Und er wurde vor ihren Augen verwandelt;
sein Gesicht leuchtete wie die Sonne
und seine Kleider wurden blendend weils wie das Licht.”

(Matthdus-Evangelium 17,2)

Liebe Leser und Leserinnen,

dieser Bibeltext weckt sofort meinen ganzen Abstand. Lichtgestalten in weiRRen Kleidern,
die Erleuchteten, vom Gottes Licht besonders Ergriffenen und die immer Strahlende. Ja,
sie sind mir in christlichen Kreisen mit ihrem exklusiven Auftritt begegnet und haben
meine ganze Skepsis und Distanz, auch kritische Anfragen abbekommen. Sie kamen
abgehoben und realitatsfern daher.

Mein Jesus ist bodenstandig und an klarer Realitat interessiert. Und dann doch gepragt
von dem Glauben, dass wir mit unseren Blicken und Gedanken die Wahrheit nur sehr
begrenzt einfangen konnen. Der Blick richtet sich zum Himmel, immer wieder neu - an der
Grenze des Menschlichen.

Wenn diese kleine seelische Gymnastik Licht in die Welt tragt, zu Lichtblicken und hellen
Momenten fuhrt, dann bin ich berthrt und erfreut, weil dem Wahnsinn nach Grofse und
Bedeutung von Menschen eine kritische Grenze gesetzt ist.

Nun, weil auch dieses nicht die letzte Weisheit ist, wurde dem Leben mancher Menschen -
nach ihrem Leben - eine besondere Leuchtkraft zugesprochen. In dem Leben mancher
verdichten sich wohl die besonderen Momente der Gottesnahe. Ihre Gaben, ihr Eintreten
und ihre Lebensgestaltung werden vorbildlich, einladend und fir die begrenzten Sichten
auf dieser Erde als erhellend erinnert. Da sind sie die Lichtgestalten, die Heiligen.

4 Lichtgestalten sind es im Advent, entsprechend der 4 Wochen - eigentlich sind es 6,
aber das kann sich kaum jemand merken. Also bleiben wir bei 4 realen Personen, die Licht
in diese Welt getragen haben und als heilige Lichtgestalten heute ihre Bedeutung.

= Die heilige Barbara spiegelt das Licht fur die Welt. Sie wird zur Lichtbringerin, indem sie
mahnt, sich des immer gegenwartigen Todes bewusst zu sein und wachsam zu bleiben.
Dies drucken ihre Barbarazweige aus: Was am Barbaratag abgeschnitten wie tot aussieht,
wird in der Heiligen Nacht bliihen. (4. Dezember)



= Der heilige Nikolaus spendet Licht durch sein liebevolles Tun. Indem er Menschen vor
Tod und Verderben rettet, lasst er das Licht der Liebe in den Herzen der Menschen
aufleuchten. (6. Dezember)

» Die heilige Luzia wird zur standfesten Lichttragerin, dargestellt mit einem Lichterkranz
auf dem Kopf, weil sie die Hande frei haben will, um mit ihren Gaben Licht zu Bedurftigen
zu tragen. (13. Dezember)

» Die heilige Gottesmutter Maria ist der ,Stern der Hoffnung” und ,die Morgenrote des
Heils”, weil sie Christus, das Licht der Welt, unter ihrem Herzen tragt und zur Welt bringt.
(8. Dezember)

Diese Heiligen im Advent - Menschen, die in ihrem Leben besonders deutlich gezeigt
haben, dass sie zu Gott gehdren - geben uns Warme und Orientierung in einer dunklen
Zeit. Solche Lichtgestalten weil3 ich gerne in meiner Nahe. Sie trotzen der Dunkelheit, und
auch den Leuchtmenschen ohne Bodenhaftung.

Kommen Sie gut durch den Advent.

Impulse
o Wenn sie heute einen Barbarazweig zu sich in die Wohnung holen, erbliht er zum

Fest der heiligen 3 Konige am 6. Januar.
o Filmtipp: Lichtgestalten, Berlin 2015

Diese Adventsspur wurde Ihnen gelegt von Heiko Ruff-Kapraun,

Bilder: Christel Wamers: Lichtgestalten im Advent @ Kitarel.de

Eine gesegnete Adventszeit wiinscht Ihnen Ihr Adventsspurenlegerteam

Dagmar Bohmer, Maren Dettmers, Agnes Dorr-Roet, Ulrike Durr, Eva Engler, Hans-Jorg
Fritz-Knotzele, Godwin Haueis, Janine Hohn, Stefan Hucke, Dr. Christoph Klock, Dr. Petra
Knotzele, Heinz Lenhart, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler und Dr. Hans-Jurgen
Steubing

KIRCHe +CO.

Kirche & Co. — ein Laden der Kirchen fiir die Menschen in der Stadt
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstral3e 31, 64283 Darmstadt


https://www.kitarel.de/materialien/lichtgestalten-im-advent-2/

