Selig, die...

JHalte meine Augen davon ab, nach Nichtigem zu schauen.”

(Psalm 119, 37)

Unwichtiges, Unwesentliches soll nicht unsere Aufmerksamkeit haben. Gott selbst soll
unsere Augen von Bedeutungslosem wegnehmen. So betet der Psalmbeter.

Was ist uns unwichtig? Was wichtig? Worauf richten wir unsere Aufmerksamkeit, unsere
Anstrengung?

Gibt es daftir einen objektiven Malstab? Haben wir einen MaRstab, um zu unterscheiden?
Vielleicht konnen uns die Seligpreisungen aus der Bergpredigt bei Matthaus zum Denken
anregen; den Kleinen Schwestern Jesus des Charles de Foucauld von Paris wird die
folgende Ubertragung der Seligpreisungen Jesu zugeschrieben:

Wer sich gliicklich schatzen kann
Selig sind, die tber sich selber lachen konnen.

Sie werden immer genug Unterhaltung finden.

Selig, die einen Berg von einem Maulwurfshtigel unterscheiden kénnen.
Sie werden sich viel Arger ersparen.

Selig, die fahig sind, sich auszuruhen und zu schlafen, ohne daftir Entschuldigungen zu suchen.
Sie werden weise werden.

Selig, die zuhéren und schweigen konnen.
Sie werden viel Neues lernen.



Selig, die intelligent genug sind, um sich selbst nicht allzu ernst zu nehmen.
Sie werden von ihren Mitmenschen geschdatzt werden.

Selig, die aufmerksam sind fur die Winke der anderen, ohne sich fir unersetzlich zu halten.
Sie werden viel Freude sden.

Selig, die lacheln kénnen und kein béses Gesicht machen.
Auf ihren Wegen wird die Sonne scheinen.

Selig, die das \Verhalten der anderen mit Wohlwollen deuten konnen.
Man wird sie zwar fur naiv halten, aber das ist der Preis der Liebe.

Selig, die kleine Dinge ernst nehmen und ernste Dinge gelassen ansehen.
Sie werden im Leben weit kommen.

Selig, die denken, bevor sie handeln, und beten, bevor sie denken.
Sie werden eine Menge Dummbheiten vermeiden.

Selig, die schweigen und Iidcheln konnen, selbst wenn man ihnen das Wort abschneidet oder
ihnen auf die Zehen tritt.
Sie sind dem Geist des Evangeliums sehr nahe.

Selig, die Gott in allen Wesen erkennen und lieben.
Sie werden Licht ausstrahlen, Glite und Freude.

Impulse

o Wasist Ihnen diese Woche wichtig?
e Was sind lhre Kriterien?
o Welche Rolle spielen die Seligpreisungen hierftir?
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