
 
 

Grün 
 

Liebe LeserInnen, liebe Leser, 
Es kann in dieser Woche gar nicht anders sein: Thema dieses Impulses ist die Farbe "GRÜN". Alles 
ist gerade Grün. Es grünt da und dort mit voller Kraft.  
Farben lösen körperliches und seelisches Befinden aus. Auch sollen Lieblingsfarben Charakterzüge 
anzeigen. Oder Farben Heilung auslösen.  
In der Farbpsychologie gilt Grün als die Farbe der Hoffnung, der Stabilität, der Fruchtbarkeit und 
auch der Harmonie. In den Kirchen sind Altar und Redepult "Grün" an den Sonntagen des 
menschlichen "Werdens" und "Wachsens" geschmückt. Das ist ein ganz besonderer Aspekt: Eine 
Farbe für unser eigenes "Werden" und für unser Wachsen. Wie oft versuchen wir - gerade in der 
Welt der Farben - das Vollkommene zu finden, streben nach dem Gelungenen oder geben unser 
Bestes für eine Stunde der Perfektion und Erfüllung.  
Die Realität zeigt uns Anderes. [nbsp]Der Augenblick des ganz Stimmigen ist schnell 
Vergangenheit oder das schönste grüne T-Shirt passend zur Farbe der Hose hat einen Fleck 
abgekommen. Vielleicht sind wir sogar enttäuscht. Unser Streben hat das Ziel verfehlt.  
Wir erwarten zu viel: von Weihnachten, am nächsten Freitag, dem kommenden Jahr, wenn man 
Geld hat, wenn Liebe kommt, wenn alles perfekt ist Halten bis dahin das Haus und uns selbst 
makellos. Wenn… Dann… 

So manche Stunde, wenn wir ehrlich vor uns selbst sind, zeigt es auf: [nbsp]Wir sind nicht dafür 
geschaffen, hier erfüllt zu werden.  
Wir wachsen als Menschen in Gemeinschaft mit unseren Freunden, als Wesen, die empfindlich 
sind, die Wärme und auch Grenzen brauchen. Wir wachsen als Personen, die ihr Ansehen pflegen 
und doch auch immer um eigene Macken und Fehler - auch die der anderen wissen. 



 

Wir sind als Menschen vielmehr fürs Werden und Wachsen als fürs Vollkommene gebaut.  
Welches schöne behütende Dach schenken uns gerade in dieser Zeit die grünen Blätter mit dem 
feinen Ausblick in den Himmel.  
Die Farbe "Grün" zeigt uns gerade in diesen Frühjahrstagen: Leben wird, Leben ist jeden Tag neu. 
Es lebt und es erwacht, immer wieder neu.  
Mir schenkt diese Farbe GRÜN, die Freiheit immer noch neu zu werden und auch die Freiheit, alle 
anderen Aspekte der Farbe GRÜN jetzt hier nicht anzulisten. 

DANKE, lieber Gott, für diese grünen Tage, die es ohne blaues Wasser und gelbe Sonne nicht gäbe.  
Jeder kann es ausprobieren, blau und gelb gemischt, ergibt immer grün. Das klappt in jedem Fall. 
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