Lebst du schon?

'Herr, dadurch lebt man / und darin liegt das ganze Leben meines Geistes, / dass
du mich starkst. Gib mir das Leben!"

(Jesaja 38,16)

Wohnst du noch oder lebst du schon? Mit diesem Slogan hat vor einigen Jahren ein
bekanntes Mobelhaus geworben. Wohnst du noch oder lebst du schon? Da schwingt mit:
Leben ist ,mehr”, anders, intensiver als ,nur” wohnen, als ,nur” existieren. Was macht
leben aus? Meine eigenen vier Wande nach meinem Geschmack gestalten? Meine eigenen
Entscheidungen treffen — welchen Beruf ich ergreife, wie und mit wem ich meine Zeit
verbringe, was ich zum Mittagessen koche? Nicht eingeengt sein, nicht den Erwartungen
anderer, nicht auleren Zwangen unterworfen? Mich entfalten, die sein kdnnen, die ich
bin? Ganz gewiss: Freiheit gehort dazu, damit ich mich lebendig fuhle.

.Herr, dadurch lebt man / und darin liegt das ganze Leben meines Geistes, / dass du mich
starkst.”

Das Wort aus dem Buch des Propheten Jesaja erinnert mich noch an etwas anderes:
Leben kommt nicht allein aus mir. Ich bin angewiesen auf Starkung. Starkung — das kann
die Zuwendung anderer Menschen sein, Begegnung, gemeinsames Lachen, ein trostendes
Wort. Lebendig fuhle ich mich, wenn ich die Nahe, die Beziehung zu anderen Menschen
spure: wenn ein Kind mich anlacht, wenn mich ein lieber Mensch vom Bahnhof abholt,
wenn wir uns nach einem Streit versohnen.

.Dass du mich starkst”— Als Christin, als glaubiger Mensch vertraue ich darauf: Gott
schenkt mir Leben — mein Leben. Ich kann es annehmen aus seiner Hand, vertrauen: Er
geht mit mir, er starkt mich.

Und beten: Gib mir das Leben!



Impulse

e Inwelchen Moment fihle ich Leben, flhle ich mich lebendig?

o Wer starkt mich auf meinem Lebensweg? Was gibt mir Kraft? — Menschen, Worte,
Bilder, Gebete...

« Eine Einladung zu einem Weihnachtsgesprach: ,Maria im Umstandskleid” — Eine
Theologin und eine Hebamme tauschen sich aus Uber die Geburt Jesu, die Anfange
und das Geschenk des Lebens (18.12., 18 Uhr, Kapelle St. Josef, Darmstadt).
Anmeldung erbeten an akademie(@bistum-mainz.de
Weitere Infos: Maria im Umstandskleid
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