\Vorfreude

JFreut euch im Herrn zu jeder Zeit! Noch einmal sage ich: Freut euch! Eure Gute
werde allen Menschen bekannt. Der Herr ist nahe.”

(Philipper 4,4-5)

Es ist bereits der Dritte Adventssonntag und noch sind es zehn Tage bis Heiligabend.
Diese Tatsache lost hoffentlich keinen Druck aus, sondern Vorfreude. Tja, je nachdem.
Dieser Sonntag tragt auch den Namen ,Gaudete!”, ,Freut euch!”.

Wir horen, wie Paulus Im letzten Kapitel des kurzen Philipperbriefes seinen ,Geliebten”
(4,1) seine letzten und eindringlichsten Ermahnungen schreibt. Besonders: ,Freut euch
und dass wir guitig sein sollen.

Ill

Wenn ich auf das vergangene Jahr personlich zurtickblicke, gibt es wirklich wieder vieles,
was zum Freuen Anlass gab, was gelungen und schon war. Bei lhnen auch? Klar gab es
auch das Gegenteil, aber was letztlich Uberwiegt und unsere Gestimmbheit pragt, konnen
wir doch auch ein bisschen selbst entscheiden. Bei einem Vortrag tber Lebenskunst
neulich war die Rede davon, wie hilfreich eine positive Lebenseinstellung sei und letztlich
zur ,Lebenskunst” beitragt. Ein weiterer Aspekt war, dass es Uberaus glucklich machen
kann, wenn man jemandem helfen konnte — auch wenn es nur spontan war, zum Beispiel
wenn man einem Nicht-Ortskundigen den Weg beschreiben konnte. ,Eure Gite werde
allen Menschen bekannt”.

Ich wiinsche lhnen in diesem Sinne in der kommenden Zeit: Freude und Glite!
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Impulse

o Vor-freu-de”, die; Substantiv, feminin; Bedeutung: Freude auf etwas
Kommendes, zu Erwartendes; Beispiel: die Vorfreude auf ein Fest; Wendungen,
Redensarten, Sprichwaorter: Vorfreude ist die schonste Freude. Synonyme zu
Vorfreude: gespannte Erwartung, Gespanntheit, Neugierde, Spannung.

e Was bereitet Ihnen aktuell Freude? Oder was konnte Ihnen Freude bereiten? Wie
war's mit Platzchenbacken? Oder froher Musik?

o Ich bin Uberzeugt: Gott freut sich Uber dich! Und er ist gutig mit dir. Er ist nahe.
Doch vielleicht der grofste Grund fur unsere Freude!
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