
 
 

Sehnsucht nach Gott 
 

„Unsre Seele ist entronnen wie ein Vogel dem Netze des Vogelfängers; das Netz ist 
zerrissen, und wir sind frei.“ 

(Psalm 124,7) 

Vor 50 Jahren, im Jahr meiner Konfirmation, war das Lied Sailing von Rod Stewart in 
Hitlisten in Deutschland ganz oben. Das Lied Sehnsucht als Thema, menschliche 
Sehnsüchte und interessanterweise ist eine Sehnsucht, mit der das Lied endet, die nach 
Gott. Ich habe die Bilder und Gedanken des Liedes für den Gottesdienst der Goldenen 
Konfirmation in einem Gebet ausgedrückt. 
Schauen Sie sich das Bild an, hören Sie das Lied in der Version, die Ihnen gefällt, und lesen 
das Gebet, leise oder laut. 

Guter Gott,  
ich komme jetzt zu Dir.  
und lege alles in Deine Hände. 
Ich stelle mir vor,  
wie ich in einem kleinen Boot auf Deinem Meer sitze.  
Das Wasser trägt mich,  
der Wind führt mich,  
und ich weiß: Ich bin nicht allein. 
Nimm von mir, was schwer ist.  
Gedanken, die mich nach unten ziehen,  
Erwartungen, die mich drücken,  
Sorgen, die mich blockieren.  



Lass sie alle ans Ufer zurückgleiten. 
Vor mir liegt Dein Licht,  
sanft, ruhig, vertraut.  
Es ruft mich.  
Ich folge ihm.  
Ohne Eile.  
Ohne Angst.  
Getragen von Dir. 
Führe mich, guter Gott.  
Zeige mir den Weg,  
öffne mein Herz,  
und schenke mir Frieden. 
Ich segle zu Dir,  
zu Deiner Nähe,  
zu Deiner Wahrheit,  
zu Deinem Frieden. 
Bleibe bei mir, jetzt und in allem, was kommt. 
Amen. 

Impulse 

• Versionen des Lieds Sailing  
o Rod Stewart mit Text: Verknüpfung 
o Sutherland Brothers (Komponist=Original): Verknüpfung 
o Chorversion: Verknüpfung 

• Ich habe Sehnsucht nach Gott, wenn ich... 

Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Hans-Jörg Fritz-Knötzele 
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Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenlegerinnen und Spurenleger. 

Maren Dettmers, Monika Eberl-Reifenberg, Ilka Friedrich, Hans-Jörg Fritz-Knötzele, Dr. 
Christoph Klock, Heinz Lenhart, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler, Dr. Hans Jürgen 
Steubing, Britta Tembe und Dr. Annette Wiesheu 

 

 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 

https://www.youtube.com/watch?v=2n9fFTH917M
https://www.youtube.com/watch?v=poDjuRlaNAg&list=RDpoDjuRlaNAg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=EaKxHxbYUoo&list=RDEaKxHxbYUoo&start_radio=1
https://www.pfarrbriefservice.de/image/kleines-boot-weites-meer

