Raus aus der Hohle

.Lebt als Kinder des Lichts! Denn das Licht bringt lauter Glte, Gerechtigkeit und
Wahrheit hervor.”

(Epheser 5, 8b+9)

Wahrend einer Wanderung durch den Wald: plotzlich eine Hohle. Neugierde treibt hinein.
Vielleicht ist da ein Schatz? Unebener Weg fuhrt ins Innere. Die Dunkelheit nimmt zu.
Langsam vorantasten. Kalte und Modergeruch. Gegen Gestein stol3en. Ausrutschen auf
glitschigem Untergrund. Unbehagen. Erinnerungen an gruselige Marchen. Mit der Hand
vorsichtig immer an der Felswand entlang. Jetzt ist es stockfinster. Angst vor
unsichtbaren Abgrinden. Lieber umkehren. Dem Licht entgegen. Es wird warmer. Es wird
heller. Drauf3en ist es bunt. Schon!

Solche oder ahnliche Erfahrungen mit Finsternis konnen ein Sinnbild sein fur die
Dunkelheiten unseres Lebens. Sind wir nicht allzu oft Kinder der Finsternis: des
Alltagsstresses, des Arbeitsdrucks, der unerfullten Sehnstchte, der heimlichen Begierden,
des krankenden Streits oder angstlicher Beftirchtungen?

Dagegen steht die Aufforderung: Lebt als Kinder des Lichts! Erinnert euch daran: Christus
als Licht der Welt erhellt unser Sein. Lassen wir dieses Licht ein, dann konnen wir uns
erldsen lassen von den Stricken der Finsternis. Dann wird Versohnung Licht ins Dunkel
bringen. Das werden wir auch ausstrahlen: Wenn ich mich auf Christus verlasse, kann ich
verlasslich sein. Wenn ich von Gottes Gute erfullt bin, werde ich selbst gutig sein. Auch mir
selbst gegenuber. Nutzen wir diesen Sommer: Raus aus der Hohle, eintauchen ins Licht.



Segen fiir die Woche

Mége das Licht Christi dich erhellen

Mége Gottes Liebe dich wdrmen

Mégest du auf festem Grund gehen

Mégest du angstfrei handeln

Mégest du den Mitmenschen glitig begegnen
Mégest du fur Gerechtigkeit einstehen
Mégest du im Licht leben

Impulse
» welche Erfahrungen von Finsternis habe ich gemacht?

« wie sehen besonders helle Momente fiir mich aus?
e« wo kann ich anderen ein Lichtblick sein?
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