
 
 

Träume werden zu Stufen 
 

„Und er hatte einen Traum…“ 

(Genesis 28,12a) 

 

In der Nacht, wenn die Welt leiser wird, 
steigen Träume auf wie Schritte zum Himmel. 

Sie erzählen von Wegen, 
die noch verborgen sind, 
von Türen, die erst morgen aufgehen. 

Manche Träume sind wie kleine Lichter 
in der Dunkelheit unserer Gedanken 

Manche verglühen, manche verlieren ihr Licht, 
doch einige bleiben und leuchten still weiter. 

Zwischen Erde und Himmel 
wächst eine unsichtbare Leiter. 

Auf ihr steigen Hoffnung und Sehnsucht, 
Fragen und Vertrauen. 

Wenn Zweifel kommen und der Morgen grau ist, 
bleibt die Gewissheit: Der Himmel ist nicht fern. 



Er berührt die Erde 
und öffnet Wege nach oben. 

Träume werden zu Stufen, 
auf denen das Leben weitergeht. 
Zwischen Himmel und Erde 
spannt Gott eine Leiter - 

und auf jeder Stufe 
wächst Vertrauen 

(aus dem Psalmgebet zum CSD-Gottesdienst am 14.08.2026 in 
Darmstadt) 

Impulse 

• Welcher Traum lässt dich hoffen? Welcher gibt dir Kraft zum Widerspruch? 
• Hast du ihn schon mal jemandem erzählt? 
• Oder ist dieser Traum wie ein wohlbehütetes Geheimnis in Dir? 
• Lies im Laufe dieser Woche die Erzählung von Jakobs Traum und der 

Himmelsleiter in Genesis 28, 10-15) und schließe danach die Augen für ein 
paar Minuten und fühle, was passiert. 

• Höre „A Million Dreams“ (gesungen von Pink, Komponisten: Benj Pasek 
und Justin Paul): Verknüpfung 

Möge Gottes Segen in diesem Tag für dich spürbar sei. 

 
Diese Spur wurde Ihnen gelegt von Ilka Friedrich 
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Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Ihre Spurenlegerinnen und Spurenleger. 

Maren Dettmers, Monika Eberl-Reifenberg, Ilka Friedrich, Hans-Jörg Fritz-
Knötzele, Dr. Christoph Klock, Heinz Lenhart, Heiko Ruff-Kapraun, Tobias Sattler, 
Dr. Hans Jürgen Steubing, Britta Tembe und Dr. Annette Wiesheu 

 

 

Kirche & Co. – ein Laden der Kirchen für die Menschen in der Stadt 
(Kirche in der City von Darmstadt e.V.) Rheinstraße 31, 64283 Darmstadt 

https://www.youtube.com/watch?v=TJ9GYswlzsI%5b&%5dt=33s

